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* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 равдел У!!! пункт 59 подпункт 7; ежедневное меню основного
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.

(организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием

Месёа Пищевые вещества Энергети-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции ежу | Жиры. г "лесе пни ч—0
Неделя 1
Вариант 1

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 180 4,9 2,3 30,1 181,2КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,3 1,8 11,4 71,3БАТОН 40 3 1,2 20,61 104,8Итого за завтрак
380 10,2 5,3 62,1 337,3

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9 0,2 19,7 75,1Итого за 2 завтрак
180 0,9 0,2 17,7 т6.1

Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,6 2,7 93 36,7СУП ©МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 150 2,3 1,9 121 74,2)ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 17,8 16,7 16,6 287,3КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0 0 11,6 46,5ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ го 1,3 0,2 #5 40,8]ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 97|. 46Итого за обед
520 23,5 31,6 59,В 630,51.

Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 50/30 6,6 7,8 18,2 143,9КАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 110 3,4 3.4 18,3 108,3ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 0,1 0 98 39,4ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1 А | 7,5 38,5МАННИК 40 2,5 35 20,1 121,2Итого за Уплотненный полдник
436 13,7 14,8 67,9 448,3Всего за день:

46,3 41,9 207,8! 1 391,2]
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№ хаое ед Зима-Осень
для`детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим кционирования

Масса Пищевые вещества Энергети-Ческая
| п и, наим ие 6.рием пищи рием пищи, наименование блюда порции и Сену ценность, кая
Неделя 1
Вариант 2

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) 150 64 4,8 23,4 159,2ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 0,1 0 9,8 39,4БУТЕРБРОД СМАСЛОМ 40 2.4 7,5 16,2 145,8Итого за завтрак
380 9,5 5,8) 63,8 303,4

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0, 19,0 91,2СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ 180 0,9 0,2 17,7 78,1Итого за 2 завтрак
380 1,7 1,0 36,7 166,3

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 0,4 1,9 2,5 29,5СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 160 21 2.3 11,7 75,8РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ 50 5 1,7 3,3 48,7КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ ©МАСЛОМСЛИВОЧНЫМ 120 2,4 3.3 19|. 118,7КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,1 01 17,4 71,8].ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3 0,2 #5 40,8Итого за обед 620 11,3 9,5 63,4 385,3
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМУплотненный полдник СЛАДКИМ СВАНИЛЬЮ 130/40 10,3 18,3 43,9 344,3
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0 10 41,7ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 6,3) 28 118,4ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ 20 1,5 2.0 14,9 83,4Итого #2 Уплотненный пелдник

437 45,8 20,6 93,9 587,8Всего за день:
38,3 38,9 246,8 1442,8]Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282- 26 раздел М! пункт 59 подпункт 7; ежедневное меню основного
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.

(организованного) питания на. сутки для всех возрастных групп детей с указанием



ЕЖЕФЖНЕВИОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ
Зима-Осень

19 (сгогв^

Масса Пищевые вещёства Энергети-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции твер Жиры, г метит ценность, ккал

Неделя 1
Вариант 3

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (манная) 150 6,1 3,4) ` 28,8 163]
ЧАЙ ССАХАРОМ 180/10 0,1 0 9,8 39,4
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 1шт : 6,8 6.1 0,4 83,8]
БАТОН 20 1,5 0,6) 10,3 82,4

Итого за завтрак 418 14,5 о 10,1 47,3 338,6

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9 0,2 17,7 М
|Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2] 17,7 т8!

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,2 о 0,5 3,9
” рРЫ Е БеЛВей И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО 180/10 15 5 7 ‘ов

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ СМЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печень) 180 10,0 68| 28,3 215,8
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7/3,8 0,1 0 7 29
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3 0,2 6,5 40,8
ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 01 97|” 46

Итого за обед 540 14,6 121 58,5 426,7).

Уплотненный полдник ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) 40 0,6 1,4 4 334
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 6,3 85 18,1 144,96]
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 4,1 4,4 26,3 166,1
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 01 01 20,9) 88|
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3] * 0,2 15,1 7
ЛАКОМКА 40 3 $5 24,8 124,9|

Итого за Уплотненный полдник 480 16,4 191 108,2 о $26,39]
Всего за день: 46,4 40,5 ° 229,7 1466,78ОЛИНОСЦНО Ио ово о РИКА УППМУНКТ 53 Подпункт // ежедневное Мен ЗЕНОВ УНИЗОВаН ИТЗНИЯ На сути ЯВСех ВОЗрастных т анием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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Масса Пищевые вещества Энергети-Ческая
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, т | Жиры, г —таванинету ценность, ккал
Неделя 1
Вариант 4

`Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕННАЯ) ‚150 5,5 2,8] 28 188ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7/3,6 - 0,1 0 7 29БАТОН 50 3,8 1,5] 28,7 131СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 1,2 - 4,5 () 17,7Итого за завтрак
368 10,6 6,6 60,7 336,7

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9 0,2) 17,7 76,1Итого за 2 завтрак
180 0,9 0,2 19,7 Тв

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 0,4 1,9 25 29,5).СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 150 2,3 1,9 12,1 14,2ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 50/30 6,6 7,8 о 16,2 143,9КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) 120 31 31 1,6 171,1КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 о 0 11,6 48,5ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3 02 45| 40,8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 1 0,2 20,1 94,7]Итого за обед
590 16,8 161 101,8 600,7

Уплотненный полдник КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 50 61 В 00| 109,8ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,7 3.9 18,5] 124,4ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 61 0 98 39,4ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 31 62 20,1 м7Итого за Уплотненный полдник
410 12 12,2 56,4 367,6Всего эй день:

40,3 33 | 236,8] | 13791Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел Ш пункт 59 подпункт 7; ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ЕЖЕФМНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВКНОЕ
Зима-Осень

Масса Пищевые вещёства Энергети-ЧескаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Сич Жиры, т | сени ценность, «кал
Неделя 1

;Вариант 8
Завтрак КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) 150 564 4,8] 23,4 | 159,2

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК © МОЛОКОМ 150 2,3 18|. 14,4 71,3
БУТЕРБРОД СПОВИДЛОМ 30/5/20 2,3 3,7 23.4 156,7
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0 91,2Итого за завтрак ° 688 11,8 10,9 81,2 478,4

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9 0,2 17,7 76,1Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 19,7 78.1

Обед ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 30 0,3 0 0,7 4,1щи +: "ча КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НАМЯСО-КОСТНОМ 150 17 й во 57,7

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 50° ‚4,9 6.7 4,8 64,1
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 120 2,4 33 19|. 118,7
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 150 0,1 0 21,1 84,8
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3 9,2 8,6 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 31 0,2 20,1 94,7Итого за обед 560 13,8 18,4) 80,1 484,9

Уплотненный полдник ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,6 ф7 2,3 ‚| 36,7
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 10,9 . 18,9 36,5 291,9
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 0 0 18,8 61,9
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 62 20,1 го 94,7Итого эй Уплотненный полдник 400 14,6 19,8 ° 744! 484,2Всего за день:

41,1 43,3 253,4 1802,6Ответственное лицо
* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел МИ! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на вубки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ М
- Зима-Осень

детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования °\
Месса Пищевые вещества Энергети-чес

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции —— ивы, г Т У чаенуя ен ость, он
Неделя 2
Вариант 6

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (манная) 150 6.1 3.4 26,8 163: ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7/3,5 ` 0,1 0 7 29БАТОН 50 3,8 15| ° 25,7 131СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 1,2 ] 1,5 0 17,7Итого за завтрак ` 368 11,2 6,4] 59,8 340,7
2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8] 19,0] 91,2Итого за 2 завтрак

200 0,8 0,8] 19,0 91,2
Юбед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 0,4 1,9 Э5 28,6] -СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 150 2,3 1,9 ЕЕ 742ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ! 120/16 7,6 10,4 11,3 177,2КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 160 0 0 11,6 46,5ХЛЕБ МЕКЛЕВАННЫЙ 50 3,3 0,4 24,2 .. 102ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 28 1,9 0,2 12,6 59,2)Итого за обед

540 15,5 14,8 7%2 488,6
Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ ССОУСОМ 50/30 6,6 7,8] 162 143,9ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,7 39 18,5 124,4ЧАЙ С ЛИМОНОМ 10/7/36 6,1 0 7 29|ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 ‚61 67 46МАННИК

40 2,5 о 85 20,1 121,2Итого 3а Уплотненный полдник ‚ 430 13,4 19,4 70,4 Но 464Всего за день:
40,9] 31,4] - #20, 1384,5Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей суказаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Уаебае, СОм

Л! ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФУЕВКОЕ МЕ
боле ще? Зима-Осеньост а С :
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функций ирования

Масёа Пищевые вещества Энергети-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда женой ва] “ные | Иоощаиы аж. недннн

Неделя 2
Вариант }

Завтрак ОМЛЁТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 вл 84 6,5] 180,3
ЧАЙ С САХАРОМ 180/19 о, о 9,8 39,4
БАТОН 30 2,3] 0,9 15,4 76,8
|СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 1,2 1,5] 0 17,7

Итого за завтрак 366 11,7 10,8} 31,7 316

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ 180 0,9 0,2 17,7 75,1
Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 17,7 781

Обед ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 30 0,3) 0 0,7 4,1).
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СМЯСНЫМ ФАРШЕМ 150 4,1 4 10,4 34
|МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 130 12,6 в| 26,5 227,9
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 ол 01 17,4 71,8
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3] 0,2 “5 40,8
ХЛЕБ ИЙШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0.1 | 46

Итого за обед 00 19,9) 10,4 7% 484,8

УниНиТенный полднии сеет чета С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 130/40 10, 16.3 ‚Ч 344.
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 160 4,5 3,9 3,5 83,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ю 3,8| 0,3 28,1 118,4
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2 14,9 83,4

Итого за Уплотненный пелдник 400 20,1 24,5) 91,4 629,9
Всего за день: $2,6] 48,9] 214] 1508,6
Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
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№ 16 5 ЧЕЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ М
Зима-Осень

дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
Масёа Пищевые вещества Эне, ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции алии т Жиры т телу анны чи

Неделя 2
Вариант &

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 160 4,9 2,3) 30,1 161,2
ЧАЙ С САХАРОМ 180/19 0,1 [) 9,8 39.4
БАТОН 50 3,8 1,5 26,7 131
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 18 1,5] 0 17,7Итого за завтрак ` 408 10 5,3 68,6 349,3

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8). 19,0 91,2
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,2 о 0,5 3,9
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 150 2.1 23 14,7 78,8] -
КОТЛЕТЫ С КРУПОЙ 60 6,7 ‚ 6,9) 93 117,7
КАПУСТА ТУШЕНАЯ ` 120 2,7 4,5 11,5 98,6
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0 0 11,6 48,5
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 3,3 0,4 2А,2|-° ° 102
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 $7 46|.

Итого за обед
570 16,5 14,2 76,5| 480,5

Уплотненный полдник ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 49 0,4 0 09 55
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ' 130 10,9 16,9 36,5 291,9
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7/3,8 0,1 0 7 29
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 * бл 9,7 48
НЕЖЕНКА 40 2,6 3,9 22,4 134,5Итого 39 Уплотненный полдник 427 15,5 19,9) 76,2] ‘7 607,8

Всего за день: 42,8 49,2 ° #383] 1 438,8
'ОтоРлатяеноаетИнО. 3/24 4282-26. раздел УШ пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ М
Зима-Осень

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции елки | Жиры, г снсииуе рак пннндун

Неделя 2
Вариант 9

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (манная) 160 6,1 3,4 28,8 163

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ 180 2,3 1,8] 11,4 71,3
БАТОН 60 3,8 1,5 28,7 131

Итого за завтрак 380 12,2 ` 6,7 63,9 365,3

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9 ° 0,2 13,7 75,1
Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 7,7 761

Обед ИКРА МОРКОВНАЯ 30 0,4 1,5 23 24,61
а ВОМОНИСЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО 180/16 1.5 й +5 91.2 -

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ © РИСОМ 130/85 8,8 ° 12,2 14,2 181,8
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 150 ол о 2\! 84,8]
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,6| 0,4 17 81,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 З 0,2 20,11” 94,7

Итого за обед 868 16,6 19,3) 832 886,7)

Уплотненный полдник САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 0,4 1,9 25 29,5
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 180 10,2 11,9 24,4 245,8]
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 01 0,1 20,9) 7)
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 1 0,2 20.1 947

Итого за Уплотненный пелдник 400 13,8 ` 441 67,9 456,81

Всего За день: 43,5 40,3 231,7 1464,9

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7; ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием

наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



дера
® уче мно” ®

У Алеко
$ Крвалева А.В.

ЕЖЕФНЕВУНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ НЕ 4
| Зима-Осень №огаоое\

УВ дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Масса Пищевые вещества Энергети-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Вене | Жиры, — | Утеводых? ЦЕриВста На
Неделя 2
Вариант 10

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,6 2,7 2,3 36,7
ОМЛЁТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 ` 8,1 8,4 6,5 180,3
ЧАЙ СЛИМОНОМ 150/7/3,5 0,1 Г.) ПН 7 29
| БАТОН 40 3 12 20,6 104,8

Итогф за завтрак 361 11,8 12,3 8,4 49,8

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ 180 0,9 0,2 17,7 761
Итого за 2 завтрак : 180 0,9} 0,2 19,7 тв

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,2 () %,5 3,9].
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,3 1,8] 18,7 75,1
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ ВСОУСЕ СОВОЩАМИ 150 14,4 13,6 14,7 241,5
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0 0 1\,6 46,5
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,6 0,4 17| 81,6]
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 о! 87 46|

Итого за обед 840 21 15,9 62 494,6)

Уплетненный полдник КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 6,3 85 18,1 144,96
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 120 6,3 4,48 28,7 203
ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 0,1 0 81 39,4
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 З 0,2 20,1 ‚947

Итого за Уплотненный пёлдник 400 15,8 ° 13,18) та 482,06)
Всего за день: 48,5 41,58] 14 || 1401,86
Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.8/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 58 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, Массы порции, калорийности порции.



? се
79 16 = 0 ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНИЕВНОЕ

Зима-Осень

Масса Пищевые вещества н и.Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г = | | Углеводы, | реичечее)
Неделя 3
Вариант 11

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕННАЯ) 150 5,5 2,6 28 156КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,3 1,8 11,4 71,3СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 1,2 1,5 0 17,7БАТОН 45 3,4 1,3 23,1 117,9Итог® за завтрак
380 12,4 7,2 62,5 364,9

2 Завтрак ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ 110 0,7 0,5 31,9) 137,0Итог® за 2 завтрак 110 0,7 0,5 31,9} 137,0
Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 0,4 1,9) 2,5 29,5]СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 150 2,1 2.3 11,7 75,8

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 150 14,8 7,6 31,5 272,7
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛФДОВ 150 0,1 01 17,4 71,8
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3 0,2 88| 40,8]
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 о “7 46),Итого за обед 520 20,2 12,2 81,3 536,6

Уплетненный полдник ИКРА МОРКОВНАЯ 40 0,5 2 К 32,8
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 80 6,1 8 8 109,6
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 116 2,3 3,3 18,6 104,9ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/107 0,2 0 10 41,7ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 31 0,2 20,1 94,7Итого за Уплотненный п@лдник 437 12,2 13,5) [СК 383,7Всего за день:

45,5 33,4 ° 232,61 1422,2Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7;
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции,

ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
калорийности перции.



г" не Р а, ч
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овалева А.В.
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В) /, Зима-Осень ч (т2о0235\\® м,\ д + я пе`СОВая дней дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая
Прием пищи Прием пищи, наименование блРием пищ РООЕНЫ ве ыы порции Белки, г | Жиры, г | | Углеводы, г ценность, ккалНеделя 3
Вариант 12

:Завтрак КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) 150 6,4 4,6 $3,4 159,2КАКАО СМОЛОКОМ 160 . 2,7 2,7 12,4 84,6БУТЁРБРОД СПОВИДЛ@М 30/5/20 2,3 3,7], 27,4 156,7Итого за завтрак
' 308 11,4 й 11 63,2 400,5

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ ‚ 180 0,9 0,2 17,7 751Итого за 2 завтрак .
100 0,9 0,2 17,7 М.М |

Обед ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 30 0,3 0 0,7 4,1ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НАМЯСО-КОСТНОМБУЛЬОНЕ 160 1,7 3 6.9 57,7]
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 50 4,9 5,7 4,8 64,1КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ © МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 120 2,4 3,3 19| 118,7КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 180 0,1 0 21,1 84,8ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3 0,2 8,51. 40,8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0,2 20,1 94,7Итого за обед

560 13,8 12,4 501 464,9

Уплетненный полдник ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 130/50 16,2 12,3 29,5 365,6
КЕФИР

180 5,1 44 7 92,5БАТОН
40 3 1,2 20,6 104,8Итого за Уплотненный пелдник
400 24,3 ° 17,9 5 562,9Всего за день:

80,4 41,5 216,1 с. 1803,4Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2,3/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7; ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ОО Алеко
_ Ковалева А.В.
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Ч нЕА ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФУГЕ
№ Зима-Осень

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, Жиры т тн ценность, икалНеделя 3
Вариант 13

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ)

160 й 4,9 2,3 30,1 161,2КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ 180 2,3 1,8) 11,4 71,3БАТОН
50 3,8 й 1,5 25,7 131Итого за завтрак
360 11 5,6 87,2 363,5

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,9 0,2 17,7 78.1Итого за 2 завтрак
180 0,9 0,2 17,7 78.1

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,2 о 9,5 3,9й СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 150 2,3 1,9 12,1 742РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ 50 5 1,7 3,3 48,7ПЮРЁ КАРТОФЕЛЬНОЕ
110 2,3 3,3 18,6 194,9КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0 0 11,6). 48,5ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
40 2,6 0,4 17 81,6)ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 1,5 0,1 97 46

Итого за обед !
550 13,9 1,4 60,8 405,8

Уплетненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 50/30 6,6 7,8 16,2 143,9КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) 120 3,1 3,1 31,8 1711ЧАЙ © САХАРОМ
180/16 0,1 0 ®8 39,4ХЛЁБ МШЕНИЧНЫЙ
40 3,1 ° @,2 20,1 94,7|МАННИК
40 2,5 3,5 20,1 ко 1212Итого за Уплотненный пёлдник
470 15,4 14,6 нок 97 570,3Всего за день:

41,2 21,8| 261,7 1414,7Ответственное лицо
* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел УМ! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФНЕ
Зима-Осень

све РбЦ,
сны ^ал» и бо

Масса Пищевые вещества Энергети-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции СР Углеводы ценность, ккал
Неделя 3
Вариант 14

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ С 0,6 27 23 36,7ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 в 84 6,5 180,3ЧАЙ © САХАРОМ 180/10 0 о 9,8] 39,4БАТОН 40 3 1,2 20,8] 104,8Итого за завтрак 390 11,8 12,3 39,2 380,2
2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ 180 0,9 0,2 17,7 78Итого за 2 завтрак

180 0,9 0,2 17,7 Тя
[Обед ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 30 0,3 0 6,7 4,1)БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 150 1,5 3 ТА 62,4ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120/18 7,8 10,4 1\,3 177,2КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,1 0,1 17,4 71,ВХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3 0,2 85|. 40,8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 67 46|.Итого за обед

808 12,3 13,8 847 402,3

Уплотненный полдник ФРИКАДЕЛЬКИ ВСОУСЕ 50/30 8,3 9,8 16,6] 154,2МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 4,1 44 26,3 166,1КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0 0 14 56,8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 16 ”НЕЖЕМКА 40 2,6 3,9 22,4] 134,5Итого за Уплотненный пёлдник 440 17,3 19,3 93,4] 681,8Всего ва день:
42,3 44,6 -° 208,0] 1419,2Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раадел М1! пункт 589 подпункт 7;
наименования приёма лищи, наименования блюда, массы порции,

ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех воз
калорийности порции.

растных групп детей с указанием



Зима-Осень

Масса Пищевые вещества Энергети-ческаяПрием пищи Прием лищи, наименование блюда порции Белки т | Жиры ео ценность, ккал
Неделя 3
Вариант 15

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (манная) 180 61 34 26,8] 163КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ 180 2,3 2,3 12,8] 80,7БАТОН 20 1,5 0.8) ° 10,3 52,4СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 1,2 1,5 0 12,7Итого за завтрак
386 ЕЙ | 7,8 49,9 313,8

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8] 19,0] 91,2Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8] 19,0] 91,2
"| Обед |ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,2 0 0,6] 3,9)СУП С КРУПОЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 150 1,8 1,8 191 64,2КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИРУБЛЕННЫЕ 50 6,3 8.5 18,1 144,96КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 27 4,5 11,5 98,6КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 180 о 0 21,1]. 84,8ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 : 1,3 0,2 о 8,5 40,8],ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 97 46Итого за обед : 640 13,9 15.1 76,8] 483,26
Уплотненный полдник ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,8 3,6) 31| 47,6ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 10,9 18,9 36,5 291,9ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 20 10 41,7ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 Т #7 46ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ 20 1,5 2.0 149] ‚25834Итого за Уплотненный пфлдник 407 14,9 м6 нс 742) 810,6Всего за день:

40,7 48,3 219,6 1398,9
Разитственно НН '372.4.1282-26 раздел УПГПУНКТ 59 ПОДПУНКТ 7-я дневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



В.

Ах : ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ
Зак Зима-Осень |` для детей дошкрльного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, Жиры, утеводы, г ценность, ккал
Неделя 4
Вариант 16

`Завтрак КАЩА ЖИДКАЯ (ПШЕННАЯ) 180 5,5 2,6 28 158КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 . 2,3 1,8 11,4 71,3БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 30/8720 2,3 3,7). 27,4 186,7БАТОН
49 К - 1,2 20,8) 104,8Итого за завтрак
396 131 9,3 87,4] 490,8

2 Завтрак ` ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 206 0,8 0,8] 19,0 91,2Итого за 2 завтрак
200 0,8 0,8 19 91,2

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,2 () 0,5 3,9]ни ня оНеНЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ 150 17 щ" | во) 57.7
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ : 80 6,5 8,2 21 72,7ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,3 3,3 16,8) 104,9КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0 0 11,8] - 48,5ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3 0,2 85 40,81.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ го 1,5 0,1 9,7 46Итого заобед

630 13,5 14,8] “9 372,6
Уплотненный полдник ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ © ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,2 11,9 24,4 245,ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 0,1 0 №8 36,4ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 а ВА %7 46МАННИК

40 2,5 3,5 26,1 121,2Итого за Уплотненный полдник
400 14,3 16,5 64,0] 7 482,8Всего за день:

41,7 40,4 ° 224,3} 1406,7]Ответственное лицо
* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел \/!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименфвания блюда, массы порции, калорийности порции.



а
Пищевые вещества утомендрнниыы

Углеводы, г

Прием пищи | Прием пищи, наименование блюда
порции Белки, г | | Жиры, г |

Неделя 4

т

Вариант 17

: я 80 23,7 =

Завтрак _
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ)

= ога я 98

0
ЧАЙ ССАХАРОМ

Кана
6 10,2 52.4

ВАТОН
20 ы = = 17,712 .

273,0

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
= ги ау 43,8 '

17,7 ТБ0,9
0,2 3

СОК ЯБЛОЧНЫЙ
и т 2 17,7 76,1

29,51,9 2,5

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
ый я ‚ 10,4 м:

154,2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ ©МЯСНЫМФАРШЕМ
узы = 98 166

ФРИКАДЕЛЬКИ ВСОУСЕ
| т 44 28,2) 166.1

84,8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ СМАСЛОМ
110 т я 211

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА
ы г 02 ё5 40,8

1,
‚.

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
— У) го) м4] 569,

274 365,8
1ва| 13,2

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ | 13/50
ы - т5! я

е40

56 Вы
0

БАТОН

244 18,8 |400
я т, 4 200,9] 1480,8

Ответственное лицо
——-—

* Согласно СанПин 2.3/2.4.

аниемастных групп детей с указ,
вное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возр

ежедне
наименования приёма п

калорийности порции.



Прием пищи, наименование блюда

Энергети-ческаяЖиры, г | Углеводы, г | ченность, ккал
КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая)

150 64 456 23,4 159,2
ЧАЙС САХАРОМ

180/10 ол] 0 6,8 39,4

БАТОН

40 3 1,2 20,6 104,8380 9,5 5,8 53,8] 303,4ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)
200 8 0,8 19,0 91,2

сок ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ
180 0,9 0,2 17,7 751380

17 1,0 36,7 166,3
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ

30 04 1,9 2,5 29,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
180 2,1 2.3 11,7 76,8

| ПЛОВ из птицы
130 10,9 15,9 38,6 291,9)

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
16 о о 17 71,8]

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
о 26 04 17 81,6/

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 1,5 б1 7 48)

[Итого за обед —

620
17,6 20,7 94,8 896,8

Уплотненный полдник
ТЕФТЕЛИ ССОУСОМ

60/30 66 7,8 152 мы

ПЮРЕКАРТОФЕЛЬНОЕ
110 2,3 3,3 15,6, 104,9

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
180/107 0,2 ` 0 10 41,7

;
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

26 1,9 0,2 12,5]. 59,2

Итого зе Уплотненный полдник

412
и” 11,3 -°° вЗ 349,7

венозадеыо

39,8 38,8 238,6] 1 416,0

Ответственное лицо

* Согласно СанПин 2.3/2.4.4282 "26 раздел \/!| пункт 59 подпункт 7; е
наименования приёма ПИЩИ, н жедневное меню ОсНОВногаименования блюда, массы порции, © (организова нного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием

калерийности порции.



ЪЖЕОНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ
/023400283®,

“Онеда оо
Зима-Осень

чала в
я

ионирования
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционир

| кая

кубе

"сан
Пищевью вещества : рессне не

Прием лищи
Прием пищи, наименование блюда

порции Белки, г || Жени Г рвие,

Неделя 4 |Вариант 19

= к 2 35,7

Завтрак
[ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ,

ыы = ° ва “5 =

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

1%
г 27 ме т

КАКАО СМОЛОКОМ

В
аа 09| ыы это.

30
:

36,8

Итого за завтрак тон

нь 137 147 |

Т61

2 Завтра
|

0,9 ы. ыы т6л

=!
СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ

389
0,2 Шу -

Мтого за 2 завтра

180 а
ъ

0,8] ыы
[о]

Г.

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ

ы а: 1а|_ = а

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ не
я т у 13,6 14,7 = я

ПТИ :
150 :

11,6 :

ЧА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ ©ОВОЩАМИ
2 ‚ 0

т

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
ыы

0,2 “8 тт
20

3
48

Г

ието са ое
роже ПЕКЛЕВАННЫЙ

ы. я 15,6] |

144,9685 18,163

Уплотненный р пдНиК
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ

= я 6,3 $62 т

АША РАССЫПЧАТАЯ ©ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕ
ыы

0 ых -

аа расса = АЯ ЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ)
отт

0,1 - т 118.4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

=
т

ых я

ПЕЧЕНЬЕ

20 =
91,2 ;

Итого за Уплотненный полдник

420
ыы ый ТТ 1439,66

Всего задень:

50,3] 47,6)... й

Ответственное Лицо

Согласно Са
26 раздел УШ п
именования блюда,

ункт 59 подпункт 7; ежед
массы порции, калорийности порции.

!



Итого за обед

Уплотненный полдник

Итого за Уплотне
Всего 3@ день:
Ответственное
ы Согласно СанПин 2.3/2.4.4282

нныйЙ полдник

лицо

ит ае рдцар% ‘мае ннОй о»Г

и»ческая
Пищевые вещества

ранена ккал
Масса

5 | Жиры, г | Углеводы, г

Прием пищи, наименование блюда
порции Велки,

104,817,12,7 :32

76,1

150
ы

12,2

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ
= 24 :Е т 86

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ
о

2,3 = 97 337,8

БУТЕРБРОД с ПОВИДЛОМ

=
7,9

9119,0 :
0,8200 ыы я 19 91,2

| ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)

Ре. 0,8
я
35,2,327| '0,6

:
62,4

:
7

30
3

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
Е 50

1,8
= 3 8,3 117,7

ВОРЩС КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬО =
:

т С! :

КОТЛЕТЫ С КРУПОЙ

и
' : К '

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ СМАСЛОМ
то о, я я: 4

[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА

20
= ол 97 о

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

20
т 73 84,3) ‚

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

=
;

и
0,9 :

0
а

0,4

201,4

ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ

тож
8,5 - 9 39,4

ЭРИКАДЕЛЬКИ ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ
нЕ

С : — 1 ны

ЧАЙ С САХАРОМ

с
= а 248 ыы

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

40
т 66.5 =

ЛАКОМКА

2
= т 226,6 1424,38, :

—————ноосаоай
нана


